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Réadaptation cardiovasculaire
en hopital de jour dans le Haut-Rhin

Les demandes doivent étre réalisées aupres
des deux sites sur 'outil TRAJECTOIRE
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READAPTATION CARDIOVASCULAIRE

Deux partenaires vous accompagnent
dans le Haut-Rhin
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Soigner, rééduquer, réinsérer : la santé sans préjugés




Le Centre Médical Lalance et le Centre de
Réadaptation de Mulhouse (CRM) s’associent pour
proposer dans le Haut-Rhin, un programme de
réadaptation cardiovasculaire en hopital de jour.

Un accompagnement sécurisé
® médecins cardiologues

@ nutritionnistes

® psychiatres

® psychologues

® addictologues

@ infirmiers

® masseurs-kinésithérapeutes

@ éducateurs sportifs

» diététiciennes

® assistantes sociales

® chargés d’insertion

Un programme individualisé

® une prise en charge a Lutterbach ou a Mulhouse

® un environnement spécialisé d’exploration et de
rééducation

® un réentralnement a I'effort personnalisé

® une prise en charge des facteurs de risque

® un suivi nutritionnel

® un programme d’éducation thérapeutique

® un accompagnement social et psychologique

® une aide a la réinsertion professionnelle

Une hospitalisation adaptée
sur prescription médicale d’un
cardiologue

® en hospitalisation de jour
® 20 séances, a raison de 4 jours par semaine
® pendant 5 semaines






