Le mouvement pour mieux vivre
avec la maladie de Parkinson
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Quelques chiffres
48 patients par an
Age moyen des patients : 70 ans
3 hommes pour 1femme
93 % d'atteinte des objectifs en fin de programme
84 % des patients souhaitent bénéficier d'une offre de suivi

Compétences citées comme acquises

par les patients
e Comprendre I'importance du mouvement

e |dentifier de I'importance de l'assiduité

e Prendre efficacement ses médicaments

File active en 2025 : 111 patients e Pratiquer des activités physiques adaptées
e Acquérir un rythme de pratique
L e programme re pond e Gagnher en motivation
auX begoi NS et attentes de e |dentifier des astuces pour gérer le quotidien

e Découvrir des astuces pour gérer |'écriture

92 % deS patlents e Acquérir des techniques pour préserver la voix

(36 % Oul, tout a fait, 56 % Oui, plutdt, 8 % pas d'attente spécifique) « Entretenir sa mémoire

e Renforcer sa confiance en soi

L'avis des patients concernant les effets du programme:

Capacité a mettre en place
des changements pour
prendre soin de vous

Pratique d'une activité physique

Meilleure compréhension de la
adaptée en sécurité

maladie et ses effets
Je ne sais pas; 1; 3%
Non, pas du tout; 1; 3%

\

le ne sais pas; 2; 6%

Oui, tout a fait; 10; 29%
Non pas vraiment; 3; 9%

Plutat, out; 18, DUIELET??%ffEIT; Plut6t, oui; 13; 38%
53% ’ o utot, oui; 13; 6/
Plutot, oui; 19;56% {
Oui, tout a fait; 19;56%
|dentification du bénéfice d'une activité Capacité a gérer les incertitudes Aménagement des activités quotidiennes
Non pas vraiment; 4; 12%_\\ Oui, tout a fait; 5; 15% Non, pas du tout: 1; 3%
Oui, tout a fait; 15; 44% Non pas vraiment; 2; 6%
‘ Oui, tout a fait; 14;41%
Plutét, oui; 19;563{/
Plutdt, oui; 17;50i’/
Plutdt, oui; 25; 73%

. 1 . -
Réponse a vos objectifs personnels Renforcement de votre Se”tl'me”: c:ij""’o'r pL;f‘-Cha”ger autour de
Non pas vraiment: 1: 3% ConflanCE en vous a maladie avec d autres patlents

Non pas vraiment; 1; 3% Non pasvraiment; 1; 3%
Oui, tout a fait; 12;35%
ui, tout a fait; 15; 44%

Plutét, oui; 10; 29%

—

. . Plutot, oui; 18; 53%_/
Plutdt, oui; 21;62% ) o
\ Oui, tout a fait; 23;68%

Motivation a prendre soin d’eux « Voir des gens malades depuis 25 ans et toujours

| I I en train de se battre montre que c'est possible »

Méthodologie Audit de 30 dossiers patients ‘ 2 M
o

Questionnaire d’évaluation

35 réponses sur les 86 patients suivis CENTRE DE READAPTATION
20 réponses de professionnels du CRM MULHOUSE

7 réponses de professionnels extérieurs Analyse des Comptes rendus de réunion Rééducation et Formation Professionnelle

Réalisation d’un entretien avec notre patient ressource

Analyse des bilans collectifs de fin de programme




