
Le mouvement pour mieux vivre 
avec la maladie de Parkinson

Evaluation 2021 - 2025

Questionnaire d’évaluation 
35 réponses sur les 86 patients suivis
20 réponses de professionnels du CRM
7 réponses de professionnels extérieurs

Notre programme 

d’éducation thérapeutique

L’avis des patients concernant les effets du programme :

Audit de 30 dossiers patients 
Réalisation d’un entretien avec notre patient ressource
Analyse des bilans collectifs de fin de programme

Analyse des comptes rendus de réunion

Méthodologie

Compétences citées comme acquises
par les patients 

Comprendre l’importance du mouvement

Identifier de l’importance de l’assiduité

Prendre efficacement ses médicaments

Pratiquer des activités physiques adaptées

Acquérir un rythme de pratique

Gagner en motivation

Identifier des astuces pour gérer le quotidien

Découvrir des astuces pour gérer l’écriture

Acquérir des techniques pour préserver la voix

Entretenir sa mémoire 

Renforcer sa confiance en soi

« Voir des gens malades depuis 25 ans et toujours 
en train de se battre montre que c'est possible »

48 patients par an 
Age moyen des patients : 70 ans

3 hommes pour 1 femme
93 % d’atteinte des objectifs en fin de programme

84 % des patients souhaitent bénéficier d’une offre de suivi
File active en 2025 : 111 patients

Quelques chiffres

Le programme répond 
aux besoins et attentes de 

92 % des patients
(36 % Oui, tout à fait, 56 % Oui, plutôt, 8 % pas d’attente spécifique)


