Programme d’éducation thérapeutique
adapté aux douleurs chroniques :

Apprivoiser ma douleur

Comprendre ma douleur pour mieux la gérer

e Appréhender le mécanisme de ma douleur

o |dentifier les différents traitements médicamenteux

e Comprendre ce qui influence ma douleur

e Connaitre d’autres techniques pour gérer ma douleur

e Comprendre le role de 'alimentation« anti-
inflammatoire » dans la modulation de ma douleur

e Déterminer des actions prioritaires pour apprivoiser
ma douleur

Pour intégrer le programme
parlez-en a votre médecin
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